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Bei Aktivsportarten, aber auch ganz gemütlich, 
kann man die türkisblaue Adria mit ihrer vielge-
sichtigen Inselwelt und weitem Horizont erkun-
den. Einzigartige Bilder von malerischen Küsten-
städten voller mittelalterlichem Charme, lebendi-
gen Traditionen und Straßenfesten, der bizarren 
karstigen Gebirgswelt mit Naturwundern, wie 
glasklaren Flüssen und Seen, sowie unglaublich 
schönen Wasserfällen, fügen sich zu einem Ka-
leidoskop Kroatiens, das durch Großbildprojek-
tion in Kinoqualität und einfühlsamer Live-Mode-
ration hautnah erlebbar wird. 

”Kroatien – eine   Entdeckungsreise“  
Erleben Sie die Vielfalt Kroatiens aus dem 
Blickwinkel des Reisefotografen Sven Oyen  
zur Live-Dia-Show am 15. Januar 2023,  
um 16.00 Uhr im Bürgerhaus. 
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Hinweis zu den Sitzungen der Gremien 
Die Durchführung der Sitzungen erfolgt unter Beachtung und Einhal-
tung der aktuellen Corona-Pandemievorschriften. 
 
 

Einladung  
zur 33. Sitzung des Technischen Ausschusses der Großen Kreisstadt 
Niesky am Montag, dem 23. Januar 2023, 17.00 Uhr im Bürgerhaus 
 
Themenschwerpunkte der Tagesordnung im öffentlichen Teil: 
– Bekanntgabe von Beschlüssen 
– Behandlung vorliegender Bauanträge,  

Bauvoranfragen und Baugenehmigungen  
– Anträge Verfügungsfonds 
– Vorberatung zur Delegierung der Vergabe von Bauleistungen  

„Neubau Spielplatz Seer Sonnenland“ an den Technischen Ausschuss 
– Planung und Prioritätensetzung –  

Straßeninstandsetzungsmaßnahmen 2023 – Deckenbau 
– Grundstücksangelegenheiten  
– Planungsangelegenheiten 
– Mitteilungen der Verwaltung 
– Anfragen und Anträge der Stadträte 
 
 

Einladung  
zur 31. Sitzung des Verwaltungsausschusses der Großen Kreisstadt 
Niesky am Mittwoch, dem 25. Januar 2023, 18.00 Uhr im Bürgerhaus 
 
Themenschwerpunkte der Tagesordnung im öffentlichen Teil: 
– Bekanntgabe von Beschlüssen 
– Vergabe von Leistungen für die Bereitstellung  

von Software-Lizenzen 
– Informationen aus dem Technischen Ausschuss 
– Mitteilungen der Verwaltung 
– Anfragen und Anträge der Stadträte 
 
 

Einladung  
zur 36. Tagung des Stadtrates der Großen Kreisstadt Niesky 
am Montag, dem 6. Februar 2023, 18.00 Uhr im Bürgerhaus 
 
Themenschwerpunkte der Tagesordnung im öffentlichen Teil: 
– Bekanntgabe von Beschlüssen 
– Feststellung Jahresabschluss 2019 der Großen Kreisstadt Niesky 
– Zusammensetzung des Kommunalen Entwicklungsbeirates 
– Bestellung einer Dienststellenvertreterin  

der Oberbürgermeisterin 
– Delegierung der Vergabe von Bauleistungen  

„Neubau Spielplatz Seer Sonnenland“  
an den Technischen Ausschuss 

– Erneute Auslegung des B-Plans Nr. 10 „Erholungsstandort  
Niesky; Feriencamp und Feriendorf Finnhütte“ 

– Grundstücksangelegenheiten 
– Planungsangelegenheiten 
– Mitteilungen der Verwaltung 
– Anfragen und Anträge der Stadträte 
 
 
 

Die Inhalte der Tagesordnungen stellen den Stand zum 
Redaktionsschluss der Nieskyer Nachrichten am 22. De-
zember 2022 dar. Änderungen bleiben vorbehalten. Die 
endgültige Bekanntmachung entsprechend der Satzung 
über die öffentliche Bekanntmachung der Großen Kreis-
stadt Niesky erfolgt gemäß der Ladungsfristen späte-
stens sieben Tage vor der jeweiligen Sitzung auf der 
Webseite der Großen Kreisstadt Niesky unter »Aktuelle 
Meldungen«.

AMTLICHE  
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung (erweiterte Tagesordnung) 

zur 14. Beratung des Ortschaftsrates Kosel am Montag, dem  
16. Januar 2023, um 19.00 Uhr im Gemeindezentrum Kosel  
öffentlich  

Tagesordnung  
1. Eröffnung und Protokollkontrolle 
2. Vorstellung und Diskussion zum Haushaltsentwurf 2023  

Stadt Niesky 
3. Verwendung Budget „Ortschafft(s) Leben 2.0“ 
4. Informationen aus den Sitzungen des Stadtrates 
5. Allgemeine Anfragen der Bürger/OR  

gez. Sandro Simmank, Ortsvorsteher 
 
 

Einladung 
zur 19. Sitzung des Ortschaftsrates Stannewisch am Dienstag, dem 
24. Januar 2023, um 17.00 im Feuerwehrgerätehaus Stannewisch            

Tagesordnung  
1. Eröffnung und Protokolle 
2. Stand ,,Ortschafft(s) Leben 2.0“ 
3. Vorstellung des Entwurfes der HH-Satzung 2023 der Großen  

Kreisstadt Niesky 
gez. Karsten Schanze Ortsvorsteher 

 
 

Einladung 
zur 16. öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates See  
am Dienstag, dem 31. Januar 2023, um 18.00 Uhr im Speiseraum 
der Grundschule See, Martin-Voß-Straße 32, Niesky OT See  

Tagesordnung  
1. Eröffnung der Sitzung 
2. Bestätigung der Tagesordnung 
3. Bestätigung des Protokolls der letzten Sitzung des  

Ortschaftsrates See 
4. Wahl eines Ortsvorstehers 
5. Wahl eines stellvertretenden Ortsvorstehers 
6. Vorstellung des Entwurfes der Haushaltssatzung 2023  

der Großen Kreisstadt Niesky 
7. Terminabstimmungen und Sonstiges  

gez. Werner Müller, Ortsvorsteher See 
 
 

Einladung 
zur 18. Sitzung des Ortschaftsrates Ödernitz  
am Mittwoch, dem 1. Februar 2023, um 18.00 Uhr  
im Feuerwehrgerätehaus Ödernitz  

Tagesordnung  
1. Eröffnung und Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und 

Beschlussfähigkeit 
2. Bestätigung der Tagesordnung 
3. Bestätigung des Protokolls der letzten Sitzung 
4. Vorstellung des Haushaltsplanes der Stadt Niesky für das Jahr 2023 
5. Aussprache zum Haushaltsplan 
6. Protokollkontrolle 
7. Information aus den Sitzungen des Stadtrates 
8. Anfragen der Einwohner 
9. Allgemeine Informationen  

gez. Simone Sturm, Ortsvorsteherin 



Beschluss Nr. 63 /2022 
aus der 34. Tagung des Stadtrates der Großen Kreisstadt Niesky 
am 7. November 2022 
 
öffentlich 
 
Kurzbezeichnung:   
Beschluss zur abschließenden Einstellung des Bauleitplanverfahrens für den 
Bebauungsplan „Wohngebiet Christophstraße“ (Einstellungsbeschluss)  
 
Gesetzliche Grundlagen:  
§ 28 Sächsische Gemeindeordnung (SächsGemO) 
§§ 2, 8 Baugesetzbuch (BauGB) 
in der jeweils gültigen Fassung 
 
Beschluss:  
1. Das Aufstellungsverfahren für den Bebauungsplan „Wohngebiet 

Christophstraße“, Gemarkung Niesky, Flur 4, Flurstücke 77/1, 
77/2, 77/3, 77/4, 77/5, 77/6, 77/7, 77/8, 77/9 und 77/10 wird ab-
schließend eingestellt. 

2. Die Oberbürgermeisterin wird beauftragt, den Beschluss ortsüb-
lich bekannt zu machen. 

3. Die Einstellung tritt am Tage der Bekanntmachung in Kraft. 
 
Begründung:  
Mit dem Bebauungsplan „Wohngebiet Christophstraße“ sollte die noch 
nicht erschlossene Fläche des ehemaligen Flurstückes 77 zur Errichtung 
von 6 Einfamilienhäusern beplant werden. 
Der Aufstellungsbeschluss wurde am 1. Juli 2002 vom Stadtrat gefasst. 
Im Verlauf des Planverfahrens hat die Öffentlichkeitsbeteiligung des 
Planentwurfs in der Zeit vom 26.8.2002 bis 27.9.2002 als öffentliche 
Auslage stattgefunden. Die berührten Träger öffentlicher Belange sind 
beteiligt worden. Der Abwägungsbeschluss zur Träger und Öffentlich-
keitsbeteiligung wurde in der Stadtratstagung am 2.12.2002 gefasst. 
Das Ziel der Herstellung von Baugrundstücken wurde inzwischen voll-
ständig erreicht. Die Flurstücke 77/2, 77/3, 77/4, 77/5, 77/6, 77/7 sind 
mit Einfamilienhäusern bebaut. Die Bebauung wurde nach § 33 BauGB 
genehmigt. Der Abschluss des Planverfahrens ist nicht mehr notwendig. 
 
Anlage Geltungsbereich 

 

 ausgefertigt: Niesky, 8. November 2022  
gez. Kathrin Uhlemann, Oberbürgermeisterin 

Auslegung des Planentwurfes  
für den Haushaltplan 2023 
Der Stadtrat wird in seinen jeweiligen Ausschüssen im Januar und Fe - 
b ruar 2023 den Entwurf des doppischen Haushaltsplanes für das Haus-
haltsjahr 2023 beraten. 
Mit § 76 Abs. 1 legt die SächsGemO fest, dass der Entwurf der Haus-
haltsatzung an sieben Arbeitstagen öffentlich auszulegen ist. Einwohner 
und Abgabepflichtige können bis zum Ablauf des siebten Arbeitstages 
nach dem letzten Tag der Auslegung Einwendungen erheben. 
Der Entwurf der Haushaltssatzung sowie der Entwurf des Haushaltspla-
nes für das Haushaltsjahr 2023 liegen in der Zeit vom 13. bis 17. Fe-
bruar sowie 20. bis 23. Februar 2023  
Mo. 9.00 bis 12.00 Uhr 
Di. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr 
Mi. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr 
Do. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.00 Uhr 
 
in der Stadtverwaltung Niesky, Zimmer 005 (Erdgeschoss), zur Einsicht-
nahme aus. Es ist zwingend erforderlich, vorab einen Termin zu verein-
baren. 
Über fristgemäß erhobene Einwendungen beschließt der Stadtrat in öf-
fentlicher Sitzung. 

gez. Kathrin Uhlemann, Oberbürgermeisterin 
 
 

Bekanntgabe der Auslegung der Jahresabschlüsse 
kommunaler Unternehmen 
Der Stadtrat der Großen Kreisstadt Niesky hat in öffentlicher Tagung am                
5. September 2022 sowie am 5. Dezember 2022 die geprüften Jahresab-
schlüsse der kommunalen Unternehmen bestätigt: 
 
– Beschluss Nr. 45/2022:  

Feststellung des Jahresabschlusses 2021  
der Stadtwerke Niesky GmbH 

– Beschluss Nr. 70/2022:  
Feststellung des Jahresabschlusses 2021  
der Bürgerhaus Niesky GmbH 

– Beschluss Nr. 71/2022:  
Feststellung des Jahresabschlusses 2021  
der Gemeinnützigen Wohnungsbaugesellschaft Niesky mbH 

 
Die vollständigen Jahresabschlüsse liegen in der Zeit vom 16. bis 20. Ja-
nuar 2023 
 
Mo. 9.00 bis 12.00 Uhr 
Di. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr 
Mi. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr 
Do. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.00 Uhr 
Fr.: 9.00 bis 12.00 Uhr 
 
in der Stadtverwaltung Niesky, Zimmer 107 zur Einsichtnahme aus. 
 

gez. Kathrin Uhlemann, Oberbürgermeisterin 
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Die nächsten NIESKYER NACHRICHTEN 
erscheinen Samstag, den 18. Februar 2023. 

Redaktionsschluss   
ist am 6. Februar 2023, 12.00 Uhr.  
Die Redaktion erreichen Sie telefonisch  
unter 03588 204359 oder E-Mail rathausinfo@niesky.de.

Zur Information! 
Das Amtsblatt „Nieskyer Nachrichten“ ist das amtliche Mittei-
lungsblatt der Großen Kreisstadt Niesky. Die Stadtverwaltung 
Niesky ist verantwortlich für den Inhalt des Amtsblattes. 
Es besteht kein Rechtsanspruch auf Veröffentlichung von Mittei-
lungen Dritter.  
Die Stadtverwaltung entscheidet über die Veröffentlichung von 
Manuskripten anderer sowie über deren Inhalt und Umfang. 
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Termine 
 
Fahrplan der Fahrbibliothek 
 
Stannewisch, Parkplatz Feuerwehr  31.1.2023 von 18.45 bis 19.00 Uhr 
  
Blutspendetermin 
 
26. Januar 2023, von 15.00 bis 19.00 Uhr 
im Gymnasium Niesky, Bahnhofstraße 2 
 

  Neutralen Energieberatung 
  der Verbraucherzentrale 
  zu den Themen: 
  – Baulicher Wärmeschutz                                                           
  – Haustechnik  

     – Regenerative Energie 
     – Stromsparen 
    – Heizkostenabrechnung 
 

2. Februar 2023, von 15.00 bis 18.00 Uhr im Rathaus Niesky nur nach 
telefonischer Vereinbarung unter der kostenlosen zentralen Telefon-Nr. 
0341 6962929 von Montag bis Freitag 9.00 bis 16.00 Uhr zu vereinba-
ren. 
 

 

 
N AC H R U F  

 
Uns erreichte die Nachricht, dass unsere 

langjährige Mitarbeiterin, Frau  
 
 Ute Eichler 
 

verstorben ist. 
 

Frau Eichler war von 1982 bis 2006 bei der  
Stadtverwaltung Niesky als Standesbeamtin tätig. 

Wir verabschieden uns in Dankbarkeit und  
werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren. 

 
Unser tiefes Mitgefühl gehört ihrer Familie. 

 
Große Kreisstadt Niesky 

 Oberbürgermeisterin und Personalrat 

RATHAUS- 
MITTEILUNGEN

ACHTUNG! 
 
 
Terminvergabe weiterhin empfohlen 
Die FFP2-Maskenpflicht ist im Rathaus aufgehoben. Wir empfeh-
len Ihnen dennoch, insbesondere in Situationen in denen ein aus-
reichender Abstand nicht eingehalten werden kann, eine FFP2-
Maske oder einen medizinischen Mund-Nasenschutz zu tragen, um 
das Infektionsrisiko zu senken. Zur Vermeidung von Wartezeiten 
bitten wir Besucherinnen und Besucher der Stadtverwaltung Nies-
ky weiterhin um eine vorherige Terminabsprache (telefonisch oder 
per E-Mail). 
 
Alle wichtigen Informationen zum Coronavirus in Sachsen er-
halten Sie auf unserer Webseite – www.niesky.de ➔ Aktuelles, 
auf der Hompage des Landkreises Görlitz – www.kreis-goerlitz.de 
und des Freistaates Sachsen – www.coronavirus.sachsen.de. 

3. Nieskyer Bürgerball –  
Kartenvorverkauf gestartet 
Der 3. Bürgerball in Niesky findet am 25. März 2023 um 18.30 Uhr im 
Bürgerhaus Niesky statt. Karten zum Preis von 35,00 EUR können ab 
sofort im Bürgerhaus gekauft bzw. bestellt werden. Ihre Anfragen und 
Bestellungen nimmt das Bürgerhaus Niesky unter der Telefon-Nr. 03588 
25770 oder per E-Mail an rezeption@buergerhaus-niesky.de gern ent-
gegen. 

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe „Nieskyer Bürgerball“ 
 
 

Bürgersprechstunde und Marktgespräche 
Wie Sie bereits wissen, setze ich auf Dialog und Bürgernähe. Gern bin ich 
für Sie ansprechbar. Die kommenden Bürgersprechstunden finden Don-
nerstag, den 19. Januar und 2. Februar 2023, von 15.00 bis 19.00 Uhr 
statt. 
Für die Bürgerspechstunde bitte ich Sie möglichst um vorherige Termin-
anfrage und Benennung Ihres Anliegens, damit jedes Anliegen zufrie-
denstellend beantwortet werden kann. 
Am Dienstag, dem 24. Januar 2023, treffen Sie mich von 8.00 bis  
12.00 Uhr das nächste Mal auf dem Wochenmarkt.  
Ich freue mich auf unser gemeinsames Gespräch. 
 

Kathrin Uhlemann, Oberbürgermeisterin 
 
 

Information für Inhaber des Familienpasses  
der Stadt Niesky 
Familienpassinhaber können Vergünstigungen (Belege Eintritt Waldbad 
und/oder Eisstadion) aus dem Jahr 2022 noch bis Dienstag, den 31. Ja-
nuar 2023, im Rathaus Niesky, Zimmer Nr.: 115, abrechnen. 
Ab dem 1. Februar 2023 werden keine Beträge für das Jahr 2022 
erstattet! 

Ina Taubert, SG Hauptverwaltung 
 
 

Fundsachen  
Im Fundbüro der Stadt Niesky wurden folgende Gegenstände neu abge-
geben bzw. gemeldet: 
   
Nr.           Fundtag    Gegenstand                              Fundort  
105/22     Nov. 22      Fahrradschlüssel                       Sparkasse  
                                  mit Schlüsselanhänger              Niesky 
                                                                                    
106/22     Nov. 22      1 Schlüssel                               Sparkasse  
                                  mit Schlüsselanhänger              Niesky 
 
Für die Abgabe oder Abholung von Fundsachen bitte vorher telefonisch 
unter 03588 282624 einen Termin vereinbaren. 
 
Die aktuelle Fundliste können Sie auf der Internetseite unter  
www.niesky.de → Verwaltung und Politik → Fundbüro – einsehen. 
 

Sabine Schreiber, SG Ordnung und Sicherheit 
 
 

 

Die IHK informiert: Der Gründungsprozess  
Herausforderungen und Angebote 
 
Der Schritt in die Selbstständigkeit erfordert Mut, Ehrgeiz und einen lan-
gen Atem. Damit die Gründung erfolgreich wird, ist eine umfassende 
Vorbereitung unerlässlich. Denn von der Geschäftsidee bis zur tatsäch-
lichen Existenzgründung ist es ein langer Weg. Der Gründungsprozess 
ist für viele Gründer intransparent und äußerst komplex. Daher wollen 
wir in unserem Webinar einen grundlegenden Überblick verschaffen und 
uns mit wichtigen Fragen rund um die Gründung beschäftigen.  
Welche Faktoren sind neben einer Geschäftsidee und der Erstellung ei-
nes Businessplans entscheidend, damit ein Unternehmen erfolgreich ge-
gründet werden kann? Wie kann ein angehender Unternehmer / eine an-
gehende Unternehmerin mit der komplexen und dynamischen Situation 
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– Anzeigen –

Besuchen Sie das große Treppenstudio in Ihrer Region!Besuchen Sie das große Treppenstudio in Ihrer Region!

Montag bis Freitag  
10.00 bis 17.00 Uhr 

jeden 2. und 4. Samstag im Monat 
9.00 bis 16.00 Uhr 

nur nach Vereinbarung  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Neuteichnitzer Straße 36 
02625 Bautzen 

Telefon 03591 373333 
www.Treppenbau-Jatzke.de

Messe Haus 2023 in Dresden – 
WIR SIND DABEI! 

2. bis 5. 3. 2023 · Halle 2 Stand B 25

Winter-Aktion

mit Preisvorteil

Die Nr. 1 im Insektenschutz.
INSEKTEN
SCHUTZ

Freuen Sie sich auf den Frühling.
Jetzt Insektenschutzgitter bestellen!

Jakobstraße 9 · 02826 Görlitz · Tel. / Fax (0 35 81) 40 24 84

Inh.: Andreas Knothe



im Gründungsprozess umgehen und nachhaltige Strategien entwickeln? 
Welche rechtlichen und steuerlichen Aspekte sind zu beachten? Welche 
Unterstützungsangebote gibt es?  
Das Webinar zum Gründungsprozess sensibilisiert Sie für alle grün-
dungsrelevanten Themen insbesondere in der Vorgründungsphase und 
gibt einen Überblick über die aktuellen regionalen Unterstützungsmög-
lichkeiten.  
Das kostenfreie Webinar findet am 18. Januar 2023, ab 16.00 Uhr statt. 
Interessierte können sich bis zum 16. Januar 2023 im Internet unter 
https://www.dresden.ihk.de/D120589 anmelden.  
 
Ihr Ansprechpartner: Matthias Hoyer  
Telefon 03581 421231, E-Mail: hoyer.matthias@dresden.ihk.de 
 
 

Gastfamilien gesucht 
Das neue Jahr hat begonnen und wir alle haben mit verschiedenen Her-
ausforderungen zu kämpfen und trotz aller Umstände und Widrigkeiten 
versuchen wir, unsere Schüleraustauschprojekte weiterzuführen und zu 
realisieren.  
Auch im Januar 2023 kommt eine kleine Gruppe Austauschschüler aus 
Mexiko und Kolumbien zu uns und wir sind dringend auf der Suche nach 
Gastfamilien, die für sechs Monate Schüler aufnehmen könnten! 
Wir betreuen und begleiten Gastfamilie und Austauschschüler, küm-
mern uns um die Schule und stehen für alle Fragen zur Verfügung.  
Alle Fragen beantworten wir gern telefonisch oder per Mail. Wir freuen 
uns über jede Unterstützung! Nähere Informationen zu unserem Verein 
finden Sie unter www.aubiko.de.  

Bettina Lotter-Jones  
aubiko e.V.  – Verein für Austausch, Bildung und Kommunikation  

Stückenstraße 74, 22081 Hamburg 
E-Mail: schueleraustausch@aubiko.de; www.aubiko.de 

Telefon: +49 (0)40 98672575, Fax: +49 (0)40 98672586 
  
 

 

 
Unfall, Überfall, Polizei ................................................................................................... 110 
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst  
der Kassenärztlichen Vereinigung Sachsen 
Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist zu den sprechstundenfreien Zeiten 
unter der bundesweiten kostenfreien Telefonnummer 116117 für Patien-
ten erreichbar. 

NOTRUFE

NOTDIENSTE

Montag, Dienstag und Donnerstag:  
von 19.00 bis 7.00 Uhr des Folgetages 
Mittwoch und Freitag: 
von 14.00 bis 7.00 Uhr des Folgetages 
Samstag, Sonntag, Feiertag und Brückentag: 
von 7.00 Uhr durchgängig bis 7.00 Uhr des Folgetages 

 
Die Bereitschaftspraxen Görlitz und Niesky  
haben folgende Öffnungszeiten: 
 
Bereitschaftspraxis am Städtischen Klinikum Görlitz 
Girbigsdorfer Straße 1– 3, 02828 Görlitz 
 
Allgemeinmedizinischer Behandlungsbereich (Neu: Haus A) 

Mittwoch und Freitag: 15.00 bis 19.00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag und Brückentag:  
9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 19.00 Uhr 

 
Kinderärztlicher Behandlungsbereich im Städtischen Klinikum Gör-
litz (Haus C): 

Samstag, Sonntag, Feiertag und Brückentag: 9.00– 13.00 Uhr  
 
Bereitschaftspraxis am Krankenhaus Emmaus Niesky 
Plittstraße 24, 02906 Niesky 

Samstag, Sonntag, Feiertag und Brückentag: 9.00– 13.00 Uhr 
  

Die Bereitschaftspraxen können während der Öffnungszeiten ohne 
Voranmeldung aufgesucht werden. 
 
 

Notdienste der Zahnärzte    
 
   14. –15.1.2023    Frau Dr. Diedtemann 
                               Kodersdorf, Bergstraße 9 
                               Telefon 035825 70604   
   21. –22.1.2023    Frau Dr. Haupt 
                               Diehsa, Straße der Jugend 7 
                               Telefon 035827 70345 
   28. –29.1.2023    Herr Dr. Karas 
                               Rothenburg, Priebuser Straße 8  
                               Telefon 035891 32110 
       4. –5.2.2023    Frau Dr. Mähl 
                               Nieder Seifersdorf, Arnsdorfer Straße 68  
                               Telefon 035827 70329 
    11.–12.2.2023    Frau Quitzke 
                               Kodersdorf, Straße der Einheit 37b  
                               Telefon 035825 750 
   18. –19.2.2023    Frau Schönrich 
                               Niesky, Muskauer Straße 27 
                               Telefon 03588 205514 
   25. –26.2.2023    Herr Dr. Schwabe 
                               Hohendubrau, Dr.-M.-Grollmuß-Straße 18  
                               Telefon 035932 31044 
             
Der Bereitschaftsdienst beginnt jeweils 9.00 Uhr und endet 11.00 Uhr. 
 

 
 

 

Informationen des  
Museums Niesky 
 
Das Team des Museums Niesky wünscht 
ein glückliches, gesundes und friedvolles 
neues Jahr 2023! Wir freuen uns wieder 
auf viele tolle Ausstellungen, Veranstal-
tungen und Aktionen und laden Sie herz-
lich dazu ein! 
 

Neues in der Touristinformation 
 
• VIA REGIA Verlag – Geschichte und Geschichten zu Görlitzer  

Gebäuden: Görlitzer Kaufhaus, Kreisgericht Görlitz,  
Stadthalle Görlitz 

• Renné Tarbot: Das Berlin-Vintagegirl – Ein Hauptstadt Roman 
(mit einer Niesky-Utopie)

VERANSTALTUNGEN

6 Januar 2023
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• BAUMFÄLLUNGEN 
• fachgerechter Baumschnitt 
• BAUMSTUBBENFRÄSEN 
• Häckselarbeiten

Dorfweg 1 · 02923 Horka 
Telefon 03 58 92 / 3 63 46 
Telefax 03 58 92 / 3 63 47 
Funk 01 70 / 3 80 09 54 
www.knobloch-galabau.de

NICHT VERGESSEN! 
BAUMFÄLLUNGEN bis Ende Februar!

Fa. M. Meißner 
Installateurmeister 
% (0 35 88) 20 02 81 
Fax 20 02 82 
Rothenburger  
Straße 47, 
02906  
Niesky

Bauk
lem

pne
rei 

• Sa
nitä

rins
tall

atio
n • 

Heizu
ng

Die Firma  
M. Meißner  

bedankt sich für  
das Vertrauen und die  

angenehme Zusammen- 
arbeit im Jahr 2022 und  

wünscht allen Kunden, Geschäfts- 
partnern und Bekannten Gesundheit,  
Kraft und Freude bei der Bewältigung  

der Aufgaben im Jahr 2023.

Allen Kunden, Lesern und Partnern  
viel Gesundheit, Glück und Erfolg im neuen Jahr.

Gute & unfallfreie Fahrt durch den 
Winter wünscht



Fahrscheinverkauf für den Nahverkehr 
 
• Fahrplan- und Tarifauskunft für den Stadt- und Regionalverkehr 

im ZVON-Verbund 
 
Hinweis:  
Aufgrund des Betreiberwechsels im ÖPNV zum 1. Januar 2023 kann es 
vorübergehend zu Einschränkungen im Fahrkartenverkauf kommen. Wir 
bemühen uns gemeinsam mit dem neuen Anbieter, auch weiterhin den 
gewohnten Service zu gewährleisten.  
 
Kartenvorverkauf für Veranstaltungen 
 
• Kartenvorverkauf für Veranstaltungen im Görlitz, Löbau, Bautzen, 

Cunewalde, Hoyerswerda sowie deutschlandweit über das Ticket-
portal Reservix. 

 
Aktuelle Sonderausstellung 
 
Seit dem 16. Oktober 2022 ist im Johann-Raschke-Haus Niesky die 
nächste Kunstausstellung zu sehen. Die ehemalige Nieskyerin Monika 
Schubert lebt und arbeitet heute in Lübben im Spreewald. Zunächst als 
Musikpädagogin tätig, studierte sie vor einigen Jahren Malerei in Berlin 
und gilt inzwischen als arrivierte Kunstmalerin. Doch damit nicht genug 
– sie ist auch Schriftstellerin. In ihrer Ausstellung „Momente des Le-
bens“ stellt Monika Schubert ihr neues Buch vor und zeigt die Illustra-
tionen daraus im Original. Die Ausstellung ist bis zum 29. Januar 2023 
in Niesky zu sehen. 
 
Vorbereitungen zum 2. Holzhausfest 
 
Nach dem Erfolg des ersten Holzhausfestes im Jahr 2022, das wir ge-
meinsam in der Holzhaussiedlung Neu-Ödernitz feiern konnten, stehen 
nun schon die Vorbereitungen für das nächste Holzhausfest an. Dieses 
wird schon am 18. Juni 2022 stattfinden und wir wandern mit dem Fest-
gelände an den westlichen Rand der Stadt. Dort in der Goethestraße 
und am Konrad-Wachsmann-Haus wollen wir wieder ein buntes Pro-
gramm rund ums Holzhaus anbieten und laden Sie herzlich ein, bei Inter-

esse die Anwohner und uns bei den Vorbereitungen zu unterstützen. Vor-
gesehen sind ein reichhaltiges Kulturprogramm, der traditionelle Holz-
hauslauf, Unternehmenspräsentationen der Holzbaubranche, ein „Hölzer-
ner Markt“ – ein Markttreiben mit Produkten aus und rund ums Holz –, 
ein Flohmarkt, Handwerksvorführungen u. v. a. m. Und Sie können nun 
bereits gern Ihre Wünsche und Hinweise für die Ausgestaltung des An-
gebots an uns richten.   
 

 

Foto: Museum Niesky 
 
Das Holzhausfest ist einmalig in Deutschland und soll sich in den kom-
menden Jahren nicht nur zur festen Veranstaltungsadresse in der Region, 
sondern auch zum überregionalen Branchentreffen und Ausstellungsort 
für den Holzbau und alle Folgegewerke entwickeln.   
Und das Fest soll nach Möglichkeit innerhalb von Niesky wandern. 2024 
kann es in Neu-Särichen stattfinden und alle Anwohner sind herzlich ein-
geladen, dann ihre Siedlung zu präsentieren und das Fest mitzugestalten. 

8 Januar 2023
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mit eigenem Abschieds-  

und Trauerraum

Heizung – Bad, wir haben für alles einen Rat!

Nur mit telefonischer  
Voranmeldung!

33 
JAHRE

Wir empfehlen: Sonne und Pellets

Bernd Giesel 
 
Ing.-Büro – Heizung · Lüftung · Sanitär

All meinen Kunden und Partnern herzlichen Dank für 
die gute Zusammenarbeit und das Vertrauen, verbunden  
mit den besten Wünschen für ein erfolgreiches Jahr 2023. 
 
Büro:                                Telefon 0 35 88 / 20 17 50 
Cottbuser Straße 19          Telefax 0 35 88/ 20 17 53 
02906 Niesky                    E-Mail: ibgiesel@t-online.de

 
www.elektro-mueller-niesky.de

Elektro-Müller 

All unseren Kunden ein gesundes und glückliches 
Jahr 2023. Das richtige Tun bei der Bewältigung 
aller Herausforderungen und eine weiterhin  
so vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Stannewischer Straße 1 a · 02906 Niesky 
Telefon 0173 3685955 · Fax 03588 2597046 

info@schulzehagen-bau.de... auf ’s Handwerk bauen!

Wir wünschen all unseren Kunden, Bekannten und Geschäfts-
partnern ein glückliches neues Jahr, einen herzlichen Dank 
für Ihr Vertrauen sowie die angenehme Zusammenarbeit.

16 
Jahre

BAUGESCHÄFT 
 
 
 

Hagen Schulze

ESTRICHSERVICE 

 KLEINTK
Zementestrich  

verlegereif in bis zu 24 Stunden 

Designspachtelböden 
 

Am Lunapark 1 · 02929 ROTHENBURG 
Tel. 035892 / 36182 · Funk 0173 / 3779196 · Fax 36183 

estrichservice@estrichservice-kleint.de 
www.estrichservice-kleint.de 

 Familienanzeigen in Ihrem Amtsblatt – die einfachste Art, Danke zu sagen. 
 MARKETINGFIRMA Telefon 03588 2944346 · info@marketingfirma.de
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Das war das Jahr 2022
Ein Jahr des Wandels liegt hinter uns, ein Jahr der Erneue-
rung, des Wiederbelebens. Nachdem Corona nun zumin-
dest beherrschbar scheint, haben viele neue Energien und 
Ziele entdeckt. Viele alte, aufgeschobene und neue Projek-
te, Veranstaltungen und Aufgaben wurden in Angriff ge-
nommen und durchgeführt.

Der Jahreswechsel ist auch der Moment, uns bewusst zu 
machen, was tatsächlich geschafft und erreicht wurde. 
Zeit, kurz begründet stolz zu sein auf die Leistungen und 
so Kraft zu schöpfen für die nächste Hürden. Die Ober-
schule in Niesky wurde ausgezeichnet als sportfreund-
lichste Schule Sachsens. Fünf Nieskyer waren erfolgreich 
beim Wettbewerb simul+. Bei „Ab in die Mitte“ errang 
Niesky einen 2. Platz. 

Der Ortsteil See bekam neue Straßenla
am Sühnekreuz wurde fertiggestellt. F
ist ein gutes Ende in Sicht. In Stannewi
platz erneuert, in Ödernitz hat das Ver
ein Dach, die Ansprechbar ist regelmä
Auf dieser Seite wurde eine kleine Au
faltigen Ereignisse des vergangenen 
                                                                   

Besuche

Wiederbelebt und 
neu erlebt

Jugend voran
W

Im Beisein von Staatsminister Armin Schuster  
(li.) wurde im Juli eine Kooperationsvereinba- 
rung zur Stärkung der kommunalen Prävention  
(ASSKomm) in und um Niesky unterzeichnet.

Der Feuerwehrverein hat im April nach langer 
Zwangspause wieder das Hexenfeuer entzündet.

Niesky nimmt am Projekt „Jugend entscheidet“  
zur Entwicklung von Jugendbeteiligung teil. Bei  
Thementagen und einem Jugendstadtrat im  
September entwickelten Schüler zwei Anträge,  
die tatsächlich dem „echten“ Stadtrat vorgelegt  
und beschlossen wurden.

Im S
in N
das d
nalit
Treib
ukra
natio

Im April besuchte Georg Milbradt, ehemaliger 
Ministerpräsident Sachsens, das Bürgerhaus  
und sprach mit Firmenchefs über die Folgen  
des Ukrainekrieg  

Jahreshöhepunkt des LSV Niesky e.V. war im  
September das 50. Mehrkampfmeeting mit Lan- 
desmeisterschaften der Senioren im Zehn- und  
Siebenkampf. Das Mehrkampfmeeting gibt es seit  
1970 und ist Deutschlands ältester Jedermann- 
Zehnkampf. Gerd Scholz erstellte eine Broschüre.

Der Tradition gemäß pflanzten die Abiturienten  
des Friedrich-Schleiermacher-Gymnasiums im  
Juni einen Jahrgangsbaum im Park der Genera- 
tionen.

Seit 
sen“
nisch
die n
pen,
bere

Kultusminister Christian Piwarz (3.v.r.) infor- 
mierte sich im November über den Hybrid- 
unterricht, bei dem die Gymnasien in Niesky,  
Weißwasser und Görlitz kooperieren, um  
Leistungskurse in Physik und Biologie über- 
haupt möglich zu machen.

Erstmalig wurde im September das Holzhausfest 
veranstaltet als Straßenfest: rund ums Holz von 
Bürgern für Bürgern zum 100. Geburtstag ihrer 
Musterhaussiedlung Neu-Ödernitz. Das Museum 
unterstützte fachkundig, der 7. Holzhauslauf 
rundete das gesamte Ereignis ab.

Im Juni veranstaltete der Nieskyer Frauenchor  
am Wachsmannhaus sein Sommerkonzert.

Im Juni und August entwickelten Nieskyer  
Gymnasiasten in einem Innovationsworkshop  
von Grantiro und ENO Ideen für die Zeit nach  
dem Kohleausstieg. z.B. Windräder aus Holz,  
Anbau und Verwertung von Hanf sowie eine  
Info-App für Stadt und Landkreis.

Im August eingereicht,
im November gewonnen:
Niesky wieder erfolgreich 
bei der City-Initiative 
„Ab in die Mitte“!

Die 
ihren
samt

Kin

Der Bauhof Niesky ist seit Oktober stolz auf 
seine neue Kehrmaschine.

Neue Besen...

Mittendrin
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2 in Niesky Neue und alte Gesichter

 Im Juni hat der Nieskyer Stadt- 
rat Roland Roitsch als Ortswehr- 
leiter der Freiwilligen Feuerwehr 
im Ortsteil Ödernitz bestätigt.

Im Januar übernahm die neue Oberbürgermeisterin Ka-
thrin Uhlemann (Mitte) das Amt als Stadtoberhaupt von 
Beate Hoffmann (rechts).

 Im Mai wurden 
Stefan Krone (Mitte) und Kevin Schuster (links) als neue 
Wehrleiter und Stellvertreter der Freiwilligen Feuerwehr in 
See berufen.

Ebenfalls im Januar gründeten Dana Schmidt (links) 
und im September Sandra Beinlich (rechts) jeweils  
eine neue Arztpraxis in Niesky, um die medizinische  
Versorgung der Bürger in der Stadt zu unterstützen.

 Albrecht Bönisch 
wurde im März als
zweiter Pfarrer im 
„Pfarrsprengel Am Bär- 
walder See“ eingesegnet, 
zu dem auch die Kirche 
der „Trinitatisgemeinde 
am See“ im Nieskyer 
Ortsteil See gehört. 
Er trat damit die 
Nachfolge von Pfarrer 
Christian Huth an.

ampen und der Platz 
Für die Goethestraße 
isch wurde der Spiel-
reinsdomizil endlich 
äßig unterwegs… 
uswahl der mannig-

Jahres zusammen- 
                      gestellt.

Danach wird der Blick nach vorn gerichtet, positiv und 
optimistisch: Was bringt das neue Jahr 2023? Neue, ge-
meinsam zu bewältigende Herausforderungen, aber auch 
wieder ein Herbstfest, ein Holzhausfest samt Holzhaus-
lauf. Pläne, Projekte und Ideen gibt es viele – setzen wir 
sie zusammen um!

Ihre Oberbürgermeisterin Kathrin Uhlemann

 Fred Faltin ist seit 
Mai kommissarischer 
Ortswehrleiter der Frei- 
willigen Feuerwehr 
Niesky-Stadt. Bereits 
von 2004 bis 2016 
besetzte er diesen 
Posten.

illkommen

September hat das Willkommensbündnis  
Niesky ein Internationales Fest organisiert,  

die Menschen der Stadt, egal welcher Natio- 
tät, zusammenbringen sollte: ein buntes  
ben vor und in der Brüderkirche mit  
ainischem Theater, Spielen und inter- 
onalem Büchertisch, 

Mai gibt es an der „Hans-Christian-Ander-
-Grundschule eine DAZ-Klasse für ukrai- 
he Kinder. Schulleiterin Petra Urban begrüßt 
neuen Schüler mit Zuckertüten und Federmap-
, die von Eltern der deutschen Grundschüler 
eit gestellt wurden.

Fotos: LSV, Feuerwehr, André Schulze

Plan Zukunft

Niesky war die wichtigste europäische Stadt  
des Holzhausbaus und soll es wieder werden.  
Verschiedene Akteure aus Wirtschaft, Politik,  
Wissenschaft und Kultur aus der Region und  
darüber hinaus treffen sich mehrfach im Kon-
rad-Wachsmann-Haus, um Strategien und  
nächste Schritte zu besprechen und die ganze  
Wertschöpfungskette vom Baum zum Bau von  
Beginn an mitzudenken.

Kita im Ortsteil Kosel erhielt im Oktober 
n eigenen Namen „Lustige Früchtchen“ 
t passendem Logo und T-Shirts.

Im Juni weihte die Kita „Knirpsenland“ in der 
Schleiermacherstraße ihren neuen Verkehrs- 
garten mit eine  Kinderfest ein.

nder, Kinder

Dialog von und mit Nieskyern: Mal mit thema-
tischem Bezug wie im August zur Entwicklung 
des Bahnhofsquartiers, mal themenoffen wie im 
September in der Jahnhalle, mal mit Stadträten 
und mal mit Mitarbeitern der Verwaltung. Ge-
mein war ihnen die Live-Dokumentation durch  
Kümmel – Fortsetzung garantiert!



Einladung zum Mitgestalten der neuen 
stadtgeschichtlichen Dauerausstellung 
 
Seit einigen Jahren schon laufen im Hintergrund die Vorbereitungen zum 
Aufbau einer neuen und modernen stadtgeschichtlichen Präsentation im 
Johann-Raschke-Haus. Aufgrund noch ausstehender Sanierungsarbei-
ten am ersten und ältesten Haus Nieskys konnte die praktische Umset-
zung bisher leider noch nicht erfolgen. Nun sollen aber endlich die ersten 
Schritte gemacht und mit der entscheidenden Etappe der neuen Dauer-
ausstellung begonnen werden. Als Dreh- und Angelpunkt für die ganze 
Museumspräsentation wird zuerst die Blockstube des Umgebindehauses 
grundlegend umgestaltet.  
Alle interessierten Bürger sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns 
die neue Schau zu entwickeln. Möchten Sie Hinweise, Fragen oder even-
tuell noch eigene Sammlungsstücke an das Museum weitergeben? Dann 
melden Sie sich bei uns im Johann-Raschke-Haus oder im Konrad-
Wachsmann-Haus. Vielen Dank!  

 

 
Kommende Sonderausstellungen 
 
Das Jahr 2023 verspricht wieder ein reiches Ausstellungsprogramm in 
den Museumshäusern von Niesky.  

 
Den Auftakt macht eine 
Wanderausstellung im 
Konrad-Wachsmann-
Haus. Zusammen mit  
der HolzbauKompetenz 
Sachsen GmbH und dem 
Sächsischen Staatsminis-
terium für Energie, Kli-
maschutz, Umwelt und 
Landwirtschaft holen wir 
die Ausstellung „Stall-
bauten – Teil unserer 
Kulturlandschaft“ des 
Holzforums Allgäu  
nach Niesky. Los geht es  
Mitte Januar 2023.  
Anlässlich des Holzhaus-
festes werden wir wieder 
unsere Schau zur Ge-
schichte der Holzhäuser 
in Niesky präsentieren. 
 

Im Johann-Raschke-Haus zeigen wir u. a. eine Kunstausstellung mit 
Werken der Malerin Angela Liebe aus Lömischau.  
In Vorbereitung befindet sich nicht zuletzt eine große Jahresausstellung 
über den beeindruckenden Nachlass des Obermonteurs Johann Pech. 
Der Zimmermann Pech reiste im Auftrag der Christoph & Unmack AG 
ab den 1890er Jahren in zahlreiche Länder auf der ganzen Welt, um Holz-
bauten aus Niesky aufzubauen.  

Sonderführungen zum Internationalen Holocaust-Gedenktag 
 
Anlässlich des Internationalen Holocaust-Gedenktags am 27. Januar 
2023 veranstaltet das Konrad-Wachsmann-Haus Sonderführungen zu 
Konrad Wachsmann und seiner Familie. Wachsmann entstammte einer 
jüdischen Apothekerfamilie aus Frankfurt/Oder. Mutter, Schwester und  
Nichte fielen dem Nationalsozialismus zum Opfer.  
 

 

 
Foto: Museum Niesky 

 
Ihr Team vom Museum Niesky 

 
 

Aktuelles aus der Stadtbibliothek Niesky  
Öffnungszeiten: Mo.– Mi. 10.00– 18.00 Uhr, Fr. 10.00– 16.00 Uhr 
 
Stöbern Sie unter www.bibliothek-niesky.de – „Katalog“ und 
https://oberlausitz.onleihe.de 
 
Neuvorstellungen – eine Auswahl 
 
Belletristik  
 
Regionales: Sächsische Felsenburgen, Schlösser und die  

schönsten Sagen von Scharfenstein bis Bautzen 
Familie:  
Ernaux, Annie Das andere Mädchen 
Jacobs, Anne Tuchvilla Band 6 
Kamecke, Luisa Westpreußen-Saga Bd. 1 –3 
O’Hara, Kate Caldwell-Saga Bd. 1 –3   
 
Biografie:  
Gortner, Christopher Die Kameliendame 
Weinberg, Juliana Mein Sommer mit Zelda 
 
Humor / Satire:  
Jonasson, Jonas Drei fast geniale Freunde auf dem Weg … 
Maurer, Jörg Shorty 
 
Krimi / Thriller:  
James, Peter Wir zerstören dich 
Kobr, Michael Die Unverbesserlichen 
Kutscher, Volker Transatlantik 
Mackintosh, Clare Die letzte Party 
Reichs, Kathy Kalte, kalte Knochen 
 
Liebe:  
Armas, Elena Spanish Love Deception 
Goerz, Anja Herz auf Sendung 

Viele Bücher in der Rubrik New Adult 
 
Jugendbücher:  
Jager, Jennifer Emily Seymour 
Landy, Derek Skulduggery Pleasant 
Richter, Charlotte Hidden Lies 
Terry, Teri Black Night Falling 

12 Januar 2023
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Pflegeberatungs Punkt   Niesky

 ✓ Ambulante Pflege
 ✓ Beratung & Hilfe
 ✓ Hauswirtschaftliche Leistungen
 ✓ professionelles Wundmanagement
 ✓ Tagespflege
 ✓ Palliativversorgung

www.diakonie-st-martin.de

03588 / 22 38 887

Ödernitzer Straße 7 | Niesky
Montag 8 bis 12 Uhr   und   13 bis 15.30 Uhr
Dienstag 8 bis 12 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung 

 
 
 

 
 
 

 
 

Lotto • Zeitschriften • Geschenke • Tee

Silvia Schatte 
Zinzendorfplatz 12 
 Tel. 03588/201115 · 02906 Niesky

Achtung!  Wir wechseln Teile unseres  
Sortiments. Sichern Sie sich deshalb  
➙ab SOFORT   
satte RABATTE auf alle  
Geschenkartikel aus Keramik, Holz und Glas.  
Ausgenommen Neuware und Produkte der 
Firmen Wendt & Kühn als auch Ulbricht. 
JETZT kaufen solange der Altbestand reicht.   
Mo.        9.00 – 13.00 Uhr 
Di. – Fr.  9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa.         9.00 – 12.00 Uhr

Die Hausverwaltung der Ev. Brüder-Unität vermietet:                  

2-, 3- und 4-Raum-Wohnungen 
in zentraler Lage in Niesky  
Interessenten wenden sich bitte an die Hausverwaltung  
der Ev. Brüder-Unität, Herrn Baum, Tel.: 035873 48774 
oder mobil: 0172 3628254, E-Mail: baum@ebu.de

PassbilderPassbilderPassbilder
BewerbungsbilderBewerbungsbilderBewerbungsbilder
Jörg Franke, Görlitzer Str. 10, 02906 Niesky

03588-201235

 Familienanzeigen in Ihrem Amtsblatt – 
die einfachste Art, Danke zu sagen.  

MARKETINGFIRMA Telefon 03588 
2944346 · info@marketingfirma.de

 DANKESCHÖN! 
 
Wir bedanken uns 
ganz herzlich bei  
den Kameraden der  
Freiwilligen Feuerwehr 
in Stannewisch für die 
schnelle, umsichtige 
und gute Hilfe  
am Silvesterabend. 
 
Susann & Danilo Gärtner 
 
 DANKESCHÖN!
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Sachliteratur Δeine bemalen – Mandalas von A bis Zen 
Skandi-Chic 
Natürliche Duftkerzen selber machen 
Moosbilder gestalten 
Scherenschnitt Naturmotive 
Die Pappmaché-Werkstatt 
Die Kunst des Nähens 
Party-Ideen mit Fertig-Pizzateig 

 
Kinderliteratur     Themen: Freundschaft, Fantasy, Umwelt,  

Erstes Lesealter, Kochbuch, Pferde  
 
Tonträger          Pock/Pop:  Toggo music 62 

 Björk – Fossora 
Musikkabarett Schwarze Grütze – Lieblingslieder 
Priol, Urban - Im Fluss 
Reuter, Matthias  - Karrierefreies Wohnen 
Kinder Hörspiele und Geschichten u.a.  
Paw Patrol – Die verschwundenen Dino-Eier 
TKKG – Tanz mit der Giftschlange 
Teufelskicker – Tausendundein Tor! 
Der Regenbogenfisch entdeckt die Tiefsee 
Das kleine Hörbuch zur Guten Nacht u. v. a. 

 
 
 

 

 
 

Freizeitkünstler Niesky e.V.  
Die Kindermalstunde der Freizeitkünstler Niesky 
e.V. findet wieder jeden Dienstag (außer in den 
Ferien) von 17.00 bis 18.00 Uhr im Malatelier in 
der Muskauer Straße 23 statt. 
  
 

Schachklub 90 Niesky e.V. 
Wer hat Interesse am Schachsport? 
Jeden Donnerstag findet das Schachtraining in der Grundschule Niesky, 
Schulstraße 5 statt (außer in den Ferien). Wer Lust auf Denksport hat, 
kann gern reinschauen.  
 
Beginn: 14.30 Uhr 
Ende: 16.00 Uhr 
Raum: Mehrzweckraum (Anbau, linker Eingang) 
 
Interessenten können sich auch bei Herrn Richter telefonisch unter 
03588 202385 melden. 
Hinweis: Ein gewisses Maß an Disziplin ist notwendig und erwünscht! 
 
 

Eislaufverein Niesky e.V. 
Mitglied im Oberlausitzer Kreissportbund e.V. 
 
Die nächsten Heimspiele der Tornados 
im Eisstadion am Waldbad in Niesky:  
 
So., 22.1.2023            18.30 Uhr Tornado Niesky – ES Weißwasser 
Sa., 28.1.2023            18.30 Uhr Tornado Niesky – Schönheider Wölfe 
Sa., 14.1.2023            18.30 Uhr Tornado Niesky Reserve – Prellböcke Dresden 
Sa., 22.1.2023            15.00 Uhr Tornado Niesky Reserve - Breslau/Wroclaw 
Sa., 21.1.2023            10.30 Uhr Turnier U9 LK2 Süd-West 
                                
Eine neuer „Schwabe“ in Niesky 
Tornados bekommen Verstärkung 
Ab sofort gehört Arthur Schwabe zur den Tornados. Der junge Verteidi-
ger lernte bereits mit fünf Jahren das Schlittschuhlaufen – natürlich bei 
seinem Vater und Tornado-Trainer Jens Schwabe im damaligen Freiluft-
stadion in Niesky. Danach durchlief er alle Nachwuchsbereiche des ES 
Weißwasser. Im September 2022 endete dort seine sportliche Laufbahn 
in der U17. Schwabe, der in wenigen Tagen sein 17. Lebensjahr vollen-
det, wechselte jetzt zurück in seinen Stammverein, dem ELV Niesky und 
ist nun ein Nachwuchskader in der 1. Männermannschaft. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.eislaufverein-niesky.de 

VEREINSMITTEILUNGEN

Tischtennisverein Niesky e.V. 
Bundesweite Tischtennis-Aktion  
für Mädchen und Jungen bis 12 Jahre 
 
40. Tischtennis-Mini-Meisterschaften 
Der diesjährige Ortsentscheid findet am Sonntag, dem 5. Februar 
2023, um 10.00 Uhr in der Turnhalle der Oberschule Niesky, Pestaloz-
zistraße 24, statt. Anmeldungen erfolgen bis spätestens 9.45 Uhr. Mit-
machen dürfen alle sport- und tischtennisbegeisterten Kinder im Alter 
bis zwölf Jahre (Stichtag 1.1.2010 und jünger), mit einer Einschränkung: 
die Mädchen und Jungen dürfen vorher noch nie am offiziellen Spielbe-
trieb, also zum Beispiel an Meisterschafts-, Pokalspielen, Turnieren oder 
Ranglisten teilgenommen haben sowie keine Spielberechtigung besit-
zen. Auch wer bislang noch nie einen Schläger in der Hand hatte, aber 
gerne einmal erste Erfahrungen mit dem schnellsten Ballsport der Welt 
sammeln möchte, ist herzlich eingeladen, mitzuspielen. Den Schläger 
und die Turnschuhe bitte mitbringen. 

Andreas Konschak, TTV Niesky e.V. 
 
 

Traditions- und Kulturverein See e.V. 
Liebe Mitglieder, Freunde 
und Förderer des TKV See e.V., 
das Jahr 2022 ist zu Ende. Deshalb ist es uns wichtig 
und ein besonderes Anliegen, Euch auf diesem Wege 
unseren Dank und unsere Wertschätzung für unsere 
angenehme und erfolgreiche Zusammenarbeit zum 
Ausdruck zu bringen. 

Die Herausforderungen nach Corona konnten wir bewältigen, auch 
Dank Eurer aktiven Teilnahme am Vereinsleben. Und genau die Über-
windung solcher Herausforderungen lässt den Erfolg umso mehr genie-
ßen. 
Wir haben dieses Jahr wieder viel geschafft, was nicht immer für alle 
sichtbar ist. Neben unseren erfolgreichen Hauptveranstaltungen konnten 
wir das Sommerfest im Rahmen des Projektes „Ortschaft(s) Leben 2.0“, 
die Jugendfeuerwehr in See, sowie den Start der See’r Wölfe im Fußball 
unterstützen. 
Ein Meilenstein ist der realisierte Trink- und Abwasseranschluss an un-
serem Vereinsheim. Das ermöglicht endlich das Schaffen von ordent-
lichen sanitären Bedingungen am Standort. Erfordert jedoch ein weiteres 
Engagement aller. 
Leider mussten wir auch Abschied nehmen von einigen Mitgliedern, die 
nicht mehr unter uns weilen, in deren Sinne wir den Verein fortführen 
werden. 
Wir hoffen, dass wir weiter auf Eurer Engagement und Euren Elan zäh-
len dürfen, sodass wir auch im Jahr 2023 unsere Herausforderung meis-
tern werden. Ganz im Sinne unseres Mottos – „Von Seer’n, für See’r und 
unsere Gäste“. Dabei ganz wichtig – bleibt oder werdet bitte alle gesund! 

 
Euer Vorstand des TKV See e.V. 

 
 
 

 

 
Alle Termine VORBEHALTLICH und unter Einhaltung der gesetz-
lich vorgeschriebenen Regelungen zur Corona-Pandemie. 
  
Evangelische Brüdergemeine 
Zinzendorfplatz 2, 02906 Niesky, Tel. 03588/202995 (Büro)  
pfarramt@bruedergemeinne-niesky.de, www.bruedergemeine-niesky.de 
  
14.1.        19.00 Uhr      Singstunde im Kleinen Saal   
15.1.          9.45 Uhr      Lesung der Jahresberichte im Kleinen Saal 
18.1.        15.00 Uhr      Frauennachmittag im Gemeinderaum 
21.1.        19.00 Uhr      Singstunde im Kleinen Saal  
22.1.          9.45 Uhr      Gottesdienst im Kleinen Saal 
26.1.        16.30 Uhr      Bibelwoche im Gemeinderaum 
                19.30 Uhr      Bibelwoche im Katholischen Gemeindehaus 
27.1.        16.30 Uhr      Bibelwoche im Gemeinderaum 
                19.30 Uhr      Bibelwoche im Evangelischen Gemeindehaus 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN



28.1.        19.00 Uhr      Singstunde im Kleinen Saal 
29.1.          9.45 Uhr      Gottesdienst im Kleinen Saal 
30.1.        16.30 Uhr      Bibelwoche im Gemeinderaum 
                19.30 Uhr      Bibelwoche im Evangelischen Gemeindehaus 
31.1.        16.30 Uhr      Bibelwoche im Gemeinderaum 
                19.30 Uhr      Bibelwoche im Gemeinderaum 
 1.2.         16.30 Uhr      Bibelwoche im Gemeinderaum  
                19.30 Uhr      Bibelwoche im Katholischen Gemeindehaus 
 2.2.         18.00 Uhr      Abschluss der Ökumenischen Bibelwoche  
                                      in der Christuskirche 
 4.2.         19.00 Uhr      Singstunde im Kleinen Saal 
 5.2.           9.30 Uhr      Gottesdienst im Kleinen Saal 
11.2.        19.00 Uhr      Singstunde im Kleinen Saal 
12.2.          9.45 Uhr      Gottesdienst im Kleinen Saal  
                                      anschließend Abendmahl 
18 2.        19.00 Uhr      Singstunde im Kleinen Saal 
19.2.          9.45 Uhr      Gottesdienst im Kleinen Saal  
 
Regelmäßige Gemeindeveranstaltungen 
Montag   18.30 Uhr      Friedensgebet im Pfarrhaus 
                19.00 Uhr      Chor im Gemeinderaum 
Dienstag  19.00 Uhr      Bläserchor im Kleinen Saal 
Mittwoch 17.00 Uhr      Kinderstunde im Pfarrhaus  
  
Der Gemeinderaum befindet sich in der Bautzener Str. 6 a  im Hinterhof. 
 
 
 

Evangelische Kirchengemeinde Niesky 
Rothenburger Straße 14 (Gemeindehaus) Telefon 03588 207859, Fax 03588 2222924, 
info@kirchengemeinde-niesky.de, www.evangelische-kirche-niesky.de 
 
15.1.         9.30 Uhr      Abendmahlsgottesdienst, Liturg: Pfr. Kriegel 
17.1.        17.00 Uhr      neue Jungbläsergruppe –  
                                      jeder Interessierte ist willkommen 
17.1.        19.00 Uhr      Spieleabend für Jedermann 
20.1.        18.30 Uhr      Bibelgesprächskreis 
22.1.         9.30 Uhr      Abendmahlsgottesdienst,  
                                      Liturg: Sup. Dr. Koppehl 
                19.00 Uhr      Konzert mit Violine und Orgel/Klavier  
                                      in der Christuskirche 
27.1.        15.30 Uhr      Klangzeit für Minis und  
                16.20 Uhr      Klangzeit für Kids 
28.1.        14.00 Uhr      Jugendchor-Wochenende  
                                      im Gemeindehaus Niesky 
29.1.        14.00 Uhr      Gottesdienst mit Jugendchor zur  
                                      Verabschiedung von Ludwig Hetzel 
31.1.        19.00 Uhr      Helferkreis 
 2.2.        18.00 Uhr      Abendgottesdienst an Maria Lichtmess  
                                      zum Abschluss der Bibelwoche 
 5.2.         9.30 Uhr      Abendmahlsgottesdienst, Liturg: Pfr. Kriegel 
 8.2.        14.00 Uhr      Seniorennachmittag 
10.2.        15.30 Uhr      Klangzeit für Minis und  
                16.20 Uhr      Klangzeit für Kids 
12.2.         9.30 Uhr      Abendmahlsgottesdienst,  
                                      Liturg: Sup. Dr. Koppehl 
 
Alle Informationen über die sonstigen Gemeindekreise und Aktuelles 
finden Sie auch auf der Homepage und auf den Aushängen im Schau-
kasten. 
 
 
 

Evangelische Trinitatisgemeinde am See 
An der Kirche 2, 02906 Niesky/OT See, Telefon 03588 205940  
postfach@trinitatis-am-see.de, www.trinitatis-am-see.de 
 
Zu unseren Gottesdiensten laden wir herzlich ein! 
15.1.        9.00 Uhr      Gottesdienst mit Abendmahl in Petershain  
                                      mit Pfarrer Bönisch 
22.1.        10.30 Uhr      Gottesdienst in See mit Prädikant Herzig 
29.1.         9.00 Uhr      Gottesdienst mit Abendmahl in Petershain  
                                      mit Pfarrer Bönisch 
 2.2.        19.00 Uhr      Gottesdienst in See mit Pfarrer Bönisch 
 5.2.        10.30 Uhr      Gottesdienst mit Abendmahl in See  
                                      mit Pfarrer Bönisch 
12.2.         9.00 Uhr      Gottesdienst in Petershain mit Pfarrer Bönisch 
19.2.        10.30 Uhr      Gottesdienst in See mit der Lobpreisgruppe

Der Gemeindekirchenrat der Ev. Trinitatisgemeinde am See hat in seiner 
Gemeindekirchenratssitzung am 1. November 2022 beschlossen, für die 
Friedhöfe Kollm, See und Petershain die Gebührenordnung vom 2. Fe-
bruar 2018, zuletzt geändert am 10. November 2022 an einigen Tarif-
stellen zu ändern. Bitte beachten Sie die Aushänge auf den Friedhöfen. 
 
Seniorenkreis in See    Donnerstag, 19.1.2023, 14.30 Uhr (GZ) 
Frauenfrühstück in See Mittwoch, 18.1.2023, 8.30 Uhr (GZ) 
Männerfrühstück        Donnerstag,19.1.2023, 8.30 Uhr (GZ) 
Posaunenchor              freitags 17.15 Uhr im GZ See 
 
Christenlehre: → mit Gerd Neumann 
Montag:                        1. und 2. Klassen 14.30 –15.15 Uhr  
                                      3. und 4. Klassen 15.30 –16.30 Uhr  
Dienstag:                       5. und 6. Klassen 16.30 –17.30 Uhr 
 
Konfirmandenstunde: → mit Pfarrer Bönisch 
Montag:                        8. Klasse: 15.00 – 15.45 Uhr  
                                      im Gemeindezentrum See 
 
Öffnungszeiten Kirchenbüro See:  
Dienstag:                       15.00 –17.00 Uhr und  
Donnerstag:                   9.00 –11.00 Uhr (Pfarrhaus, 1. OG) 
 
Kassenstunde:  
Mittwoch:                     15.00 –17.00 Uhr (Pfarrhaus, 1. OG)  
 
Sprechzeit Pfarrer Bönisch:  
donnerstags ab 10.00 Uhr (Pfarrhaus, 1. OG) 
Pfarrer Bönisch erreichen Sie telefonisch unter 035893 6428 
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Tel. / Fax 0 35 88 / 20 44 24 · Funk 01 70 / 8 30 17 93 
www.dachdecker-altmann.de

Unsere Leistungen: • Dachumdeckung • Dachsanierung  
• Asbestabriss • Mülltonnenhäuschen • Terrassen- 

 abdichtung • Dachrinnensanierung • Carportmontage

Inh. Tino Altmann Steinplatz 3 a, 02906 Niesky 

Ihr Dachdecker – Klempner – Zimmermann
Altmann Bedachungen

QUALITÄT MUSS NICHT TEUER SEIN

 
•  Gärtner / -in (alle Fachrichtungen) 

•  Verkäufer / -in Baumschule 
 

Bewerbungen bitte an: 
info@bs-rissmann.de  
oder Telefon 03581 310638 

Wir suchen in Teil- oder Vollzeit

 Familienanzeigen in Ihrem Amtsblatt – 
die einfachste Art, Danke zu sagen.  

MARKETINGFIRMA Telefon 03588 
2944346 · info@marketingfirma.de
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Bäckerei  
 Freudenberg & Söhne

Alle Sorten Kuchen nach alten Traditionen 
und Rezepten im Angebot 

  
Zur Vogelhochzeit am 25. Januar  

Teigvögel und Nester in allen Filialen.  
Für Ihre Festlichkeiten: Hochzeit – Firmenjubiläum – Geburtstag ...  
• Kaltes Büfett mit feinsten Sachen frisch aus dem Back-

ofen (z. B. Pute, Schwein, Kassler usw.) sowie frischen  
Salaten, Dessert und buntem Brotkorb  

Alles nach Ihren Wünschen! Lieferung frei Haus zu jeder Zeit  gehört 
natürlich zu unserem Service! 
 
Gern bieten wir Ihnen auch unsere Räumlichkeiten bis 
40 Personen in der Sproitzer »Parkklause« (gegenüber vom 
KNAX-Spielplatz) an. 
 
Ein glückliches und erfolgreiches Jahr 2023, vor allem 
Gesundheit, wünschen Ihnen Ihr  Bäckermeister Gert 
Freudenberg und seine Söhne Dirk und Reik. 

 

 

Stammgeschäft:  
02906 Sproitz, Am Schwarzen Schöps 10, % 0 35 88 / 20 37 07 

02906 Niesky, Horkaer Straße 3, % 0 35 88 / 20 72 19

So wird das neue Gesetz genannt. Es ist bekannt, dass die deut-
sche Sprache in Sachen von  Worterfindungen regelrecht dafür 
geschaffen ist. Je umfangreicher der Wortlaut und die Nutzung 
von Satzzeichen, dürfte für den Tablet- oder Smartphonnutzer der 
Text böhmische Dörfer sein. 
Grundsätzlich wird entschieden zwischen: „zu errichtendes Wohn-
gebäude“ – also Neubau – und Anforderungen an „bestehende 
Gebäude“ – also Altbau. 
Hier greifen die Anforderungen im § 47, aber nur, wenn das 
Wohngebäude oder Nichtwohngebäude, dessen Innenräume 
mindestens 4 Monate im Jahr auf eine Temperatur von mindestens 
19 °C beheizt werden müssen. – Dämmung der obersten Geschoss-
decke. 
Der § 72 spricht ein klares Betriebsverbot von Ölheizungen und 
sogar Gasheizungen aus. Doch der Kessel muss vor 1991 einge-
baut sein. Wenn es ein Niedertemperaturkessel ist oder eine 
Brennwerttherme, dann trifft das Verbot nicht zu! 
Ab Januar 2026 dürfen Heizkessel mit Öl oder Kohle nur eingebaut 
werden, wenn anteilig die Wärmeerzeugung mit erneuerbaren 
Energien unterstützt wird. ODER (!) kein Anschluss an ein Gasver-
sorgungsnetz hergestellt werden kann, bzw. die Umrüstung stellt 
eine unbillige Härte dar. (Hier kann von einem Ermessensspielraum 
ausgegangen werden.) 
Die Pflichten des Eigentümers bleiben unberührt, also treffen nicht 
zu, wenn die Stilllegung der Kessel mit Öl / Kohle und der Aus-
tausch einer neuen Heizung mit Öl / Kohle, im Einzelfall wegen be-
sonderer Umstände einen unangemessenen Aufwand oder unzu-

GEG – Gesetz zur Einsparung von Energie und zur Nutzung  
erneuerbarer Energieen zur Wärme- und Kältenutzung in Gebäuden?

Friedensstraße 150 · 02929 Rothenburg 

mutbare Härte darstellt. Auch hier dürfte von einem Ermessens-
spielraum entsprechender Verantwortlicher ausgegangen wer-
den. 
Ganz klar tituliert ist die Ausnahmegenehmigung §73: Hat das 
Haus maximal nur zwei Wohneinheiten und wohnt der Eigen-
tümer seit dem 1. Februar 2002 selbst mit in dem Haus, greift 
das GEG erst nach Hausverkauf oder Eigentumsübergang.  

                                                                Ihre SFB Rothenburg 

Öffnungszeiten:  
Mo.– Fr. 10.00– 13.00 Uhr,  

14.00– 17.00 Uhr 
Sa. 10.00– 12.00 Uhr 

Inhaberin:  
Gudrun Lehmann 
 
02906 Niesky 
Poststraße 2 
Tel. 03588 202940

WSV!

für kalte 
Füße!  

    
Schuhe und Lederwaren
SCHUHMode

Der kürzeste Weg zur neuen Brille!

Görlitzer Str. 17 
02906 Niesky 
03588 204350

AUGEN       PTIK
H     FFMANN

Vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin bei

• kompetente Überprüfung  
und Sehberatung    

• individuelle Glasberatung 

• modische Fassungen  



Pfarrsprengel am Weißen Schöps 
Ev. Kirchengemeinde Kosel 
Schmiedegasse 13, 02956 Rietschen/Daubitz, kirchgemeinde-haehnichen@gmx.de 
  
Pfarrer Ulf Schwäbe: Telefon 035892 3223  
 
Öffnungszeiten Zentralbüro in Daubitz: Telefon 035772 40650 
 
Kirchenbüro:               Mittwoch  9.00– 12.00 Uhr     
                                      Mittwoch 17.00– 18.00 Uhr    
                                      Donnerstag 14.00– 16.00 Uhr     
 
Gottesdienste in Kosel 
22.1.        10.30 Uhr      Gottesdienst 
 5.2.        10.30 Uhr      Gottesdienst 
19.2.        10.30 Uhr      Gottesdienst 
 
Gottesdienste in den anderen Kirchengemeinden des Pfarrsprengels ent-
nehmen Sie bitte den Aushängen. 
 
 

Katholische Pfarrgemeinde St. Josef Niesky 
Sonnenweg 18, 02906 Niesky, Telefon 03588 205894, Fax 223646 
kath-pfarramt-niesky@t-online.de, Pfarrer Norbert Joklitschke 
 
Gottesdienstordnung 14. Januar – 18. Februar 2023 
 
allgemein: 
Hl. Messe: 
Niesky, Rosenstraße 21a/Sonnenweg 18:  
jeweils Dienstag 8.00 Uhr, Donnerstag 9.00 Uhr, Sonntag um 10.15 Uhr 
Rietschen, Friedhofskapelle: Samstag 18.00 Uhr 
Rothenburg, Görlitzer Straße 59 a:  
jeweils Mittwoch 17.00, Sonntag 8.15 Uhr 
 
besondere Gottesdienste: 
 2.2.        18.00 Uhr      Ökumenischer Gottesdienst zum Abschluss  
                                      der Bibelwoche in der Christuskirche 
 4./5.2.                           nachgefeiert in allen Sonntagsgottesdiensten: 
                                      Mariä Lichtmess mit Kerzenweihe 
 
besondere Anliegen: 
21.1.        10.00 Uhr      Schülervormittag 
22.1.                               Schuhsammelaktion der Kolpingfamilie e.V. 
26.1.– 2.2.                      Ökumenische Bibelwoche zur Apostelgeschichte: 
                                      Lied, Psalm, Vortrag, Gespräch, Gebet.  
                                      (tgl. 16.30 Uhr Brüderkirche kl. Saal und  
                                      19.30 Uhr in Gemeinderäumen: 26.1. (kath.)/ 
                                      27.1. (evgl.)/30.1. (evgl.)/31.1. (brüderisch)/ 
                                      1.2. (kath.) 
 4.2.        10.00 Uhr      Schüler- und Kinderfasching 
 7.2.        19.30 Uhr      Kirchenvorstand 
 9.2.                               Seniorenvormittag (Fasching) 
 
Entnehmen Sie bitte die detaillierten Informationen und  
aktuellen Änderungen unseren wöchentlichen Bekanntgaben  
unter www.sankt-josef-niesky.de 
 
Sprechzeit im Pfarrbüro bei Pfarrer Norbert Joklitschke: 
donnerstags 10.00 –11.00 und nach Vereinbarung 
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Marketingfirma 
Königshainer Straße 5|Haus 2|02906 Niesky 
Tel. 03588 2944346| Fax 03588 2944347

Unseren Kunden und Geschäftspartnern  
danken wir für ihre Treue  
und das entgegengebrachte Vertrauen.  
Wir wünschen einen guten Start ins Jahr 2023. 
 
Bleiben Sie vor allem gesund!



Der echte Wert von Gesund‐
heit ist vielen Menschen nicht 
wirklich bewusst. Das betrifft 
auch die Masse derer, die im 
Gesundheitswesen arbeiten. 
Erschöpfung, Fettleibigkeit und 
fehlende Vitalität sind vie‐
lerorts die Regel. Sie sind mitt‐
lerweile zu einer akzeptierten 
Gewohnheit geworden, an der 
die Wenigsten noch etwas än‐
dern wollen. 
 
Doch ohne Gesundheit kann 
man sich selbst an den einfach‐
sten Dingen des Lebens nicht 
erfreuen. Gesundheit ist wohl 
der Ausgangspunkt für ein sinn‐
volles Leben. 

Gesundheit – ein wichtiger Wert im Minimalismus

Am Bahnhof 19
02923 Kodersdorf OT Bahnhof

T 035825  62 12 01
 Im besonderen Ambiente garantieren wir 

Ihnen Diskretion und Anonymität.

www.dein-rettungsanker.de

Podologische Praxis 
Bahnhofstraße 12, Tel. 035891 776369 
 
 
 
 
 

Orthopädieschuhtechnik 
Rosengasse 6, Tel. 035891 35226 
 
Zweigstelle Vital-Sanitätshaus Niesky 
Zinzendorfplatz 14, 02906 Niesky, mittwochs 15 – 17 Uhr  
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Würdevoll leben im Alter 
»Ich pflege, wie ich selbst  
gepflegt werden will.« 
 
Sie suchen für die Betreuung und Pflege Ihrer 
pflege- bzw. hilfsbedürftigen Angehörigen, 
Partner oder Eltern in Niesky und Umgebung 
jemanden, der sie fürsorglich und würdevoll 
umsorgt und pflegt?  
Dann bin ich genau die, die Sie suchen!  
Durch meine freiberufliche selbstständige 
Tätigkeit kann ich meine Zeit individuell 
nach Ihren Ansprüchen und Interessen pla-
nen, denn gerade Zeit ist eines der kostbars -
ten Werte für den Menschen.

Kontakt: Altenpflegerin Tina Nieschler · Telefon 03591 5314243 · pflege.nieschler@gmail.com 

Jederzeit Hausbesuche möglich!  
• Deluxe-Massage  

mit Schröpfgläsern 
• Nackenmassage 
• Hand- und Armmassage 
• Fußmassage 
 Simone Laske  
Eichendorffweg 85 · 02943 Boxberg OT Klitten 
Tel. 035895 50970 · Funk 0170 3503671

Medizinische Fußpflege, Kosmetik  
und Nagelstudio 

Dabei ist Gesundheit weniger ein Endergebnis, sondern viel‐
mehr ein dynamischer Prozess. 
 
Oftmals dient der Aspekt unserer Genetik als Alibi. Wissen‐
schaftliche Studien jedoch zeigen, dass der genetische Fin‐
gerabdruck maximal 20 Prozent Einfluss, sich jedoch der Le‐
bensstil zu 40 Prozent auf unsere Gesundheit auswirkt. Be‐
antworten Sie sich selbst die Frage, wieviel Sie an Ihrer Ge‐
sundheit mitwirken können! 
 
Die zwei Hauptzutaten für ein gesundes Leben sind die Er‐
nährung und die körperliche Bewegung. Dem Kopf scheint 
das klar zu sein. Doch können wir diese Tatsachen auch emo‐
tional spüren? 
 
Ein minimalistisches Konzept für Ernährung und Bewegung 
dürfen wir für uns selbst erschließen. Es gibt kein allgemein‐
gültiges Ernährungsmodell, denn der Stoffwechsel ist indivi‐
duell sehr verschieden. Und wird eben auch durch die Le‐
bensbedingungen, vor allem durch chronischen Stress, sehr 
stark beeinflusst. Jeder sollte selbst spüren, was ihm zuträg‐
lich, weniger zuträglich oder überhaupt nicht zuträglich ist. 
Trotzdem gibt es Nahrungsmittel, welche wir mehr oder we‐
niger meiden sollten: abgepackte/verarbeitete Nahrungsmit‐

Das Team der Physiotherapie 
dankt allen Patienten für 
ihr Vertrauen und wünscht  
ein glückliches, gesundes  
und erfülltes neues Jahr.



tel, Zucker, Kohlenhydrate vor 
allem aus Brot, Nudeln und Kar‐
toffeln, Milch/Milchprodukte, 
Fleisch und Wurstwaren. 
 
Jede Mahlzeit bedeutet für den 
Verdauungstrakt einen immu‐
nologischen Kraftakt und lässt 
eine potenzielle Entzündung 
entstehen, damit das Essen 
verdaut werden kann. Allein 
diese Tatsache lässt erahnen, 
warum eine minimalistische 
Ernährung = Intervallfasten 
Sinn machen könnte. Es liefert 
immer noch eine ausreichende 
Versorgung mit Mikro‐ und 
Makronährstoffen und entlas‐
tet den menschlichen Körper in 
Bezug auf Entzündungsreaktio‐
nen. Vielleicht fragen Sie sich 
an dieser Stelle, warum Sie von 
den Entzündungen noch nichts 
gespürt haben. Ich liefere Ih‐
nen hier einige Beispiele, was 
Sie Ihr Körper spüren lassen 
könnte: Leistungsabfall (auch 
geistig), Ermüdung, Rü cken‐, 
Kopf‐ und Gelenkschmerzen, 
Gicht, Paradontitis, Hautpro‐
bleme, … 
 
Eine zu drastische Ernährungs‐
umstellung schlägt leider in 
den meisten Fällen fehl. Besser 
ist es, Dinge auszuprobieren 
und bei positivem Ergebnis bei‐
zubehalten. 
 
Sicher brauchen wir auch nicht 
zwingend intensiv Sport zu trei‐
ben, um gesund zu bleiben. 
Körperliche Aktivität ist aber 
ein genetisches Urprogramm, 
um sich im Körper wohl zu füh‐
len.  
 
Ich wünsche Ihnen viel Mut, 
Ihre Routinen zu durchbrechen. 
 
Herzlichst                                      
                Ihre Jeannette Penkin

Therapiezentrum Niesky
Logopädische Praxis 
Poststraße 20
02906 Niesky
Telefon 03588 2601858
Mobil 0176 23360240
bandel@logopaedie-niesky.de
www.logopaedie-niesky.de

Alice Bandel
Logopädische Praxis

ELLEN HÜLLER

Schöne Haut 
in Görlitz

Wir wissen, was Ihre 
Haut wirklich  braucht!

Wir bieten wirksame
und spezielle 
Pflegekonzepte für:

· Anti-Aging

· unreine Haut

· gerötete Haut

· sensible Haut

· Narben & Striae

·  dermokosmetische         
Gesichtsbehandlungen mit 
Mikrodermabrasion

·  CellJet Behandlungen

· Microneedling

· Derma-Ruga-Jetting

· Permanent Make-up

· Fußpflege

Sie möchten mehr 
erfahren?

Gern beraten wir Sie 
hier in unserem Haus!

Demianiplatz 42 

02826 Görlitz

Telefon 03581 - 402343

kontakt@dhds-goerlitz.de

www.dhds-goerlitz.de

Foto: REVIDERM 
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Muskauer Straße 1 · 02956 Rietschen 
Telefon 035772 46710

ganzheitliche Physio-
therapie

Hausmannstraße 7 · 02906 Niesky 
Telefon 03588 2939661 

All unseren Kunden herzlichen Dank 
für das Vertrauen und die große 
Nachfrage, verbunden mit den besten 
Wünschen für ein gesundes und  
erfolgreiches Jahr 2023.

Physiotherapie-Praxis 
Stephanie Berton
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Fitnessclub Niesky 

Fichtestr. 23 a | 02906 Niesky | Tel. 03588 222900 
www.fitnessclub-niesky.de

 


